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NGHIEN CU'U QUY TRINH SAN XUAT VA CONG NGHE
CHE BIEN TRA HOA TAN TU LA VOI

RESEARCH ON THE PRODUCTION PROCESS AND PROCESSING TECHNOLOGY

OF INSTANT TEA FROM SYZYGIUM NERVOSUM

TOM TAT

La voi la loai 14 ¢ nhiéu hoat chat sinh hoc tét, dac biét la chat polyphenol,
flavonoid. La voi tuoi dugc sdy trong ti sdy véi nhiét do 55°C, sau do dem di
nghién nhé véi kich thudc 0,5 - 1cm, qua trinh G (14 v6i : cam thdo = 1:14) véi
dung mdi nudc G 40°C theo ti Ié nhat dinh (1:40) trong thdi gian 2 gid, tiép la qua
trinh trich ly dugc thuc hién trong 2,5 gi6. Tién hanh khao sat ty 1& phdi tron
maltodextrin, nhiét d sdy phun dé tang hiéu qua trich ly va tao thanh san pham
tra but gidm hoa tan. (6 ddc dich chiét va phoi tron maltodextrin dat ndng do
chét kho tdng so Bx = 40°, sdy phun 6 190°C vdi ap sudt 3 bar va luu lugng dong
nhap liéu la 5 vong/phit.

Tirkhéa: Ld vdi, trich ly, cd ddc, sdy phun, phdi tron.

ABSTRACT

The leaves are rich in biologically active substances, especially polyphenols
and flavonoids. Fresh lime leaves are dried in an oven with a temperature of
550C, then crushed to a size of 0.5 - 1cm, incubation (leaf: licorice = 1:14) with
water solvent at 40°C at a certain ratio (1:40) for 2 hours, followed by extraction
for 2.5 hours. Conduct a survey on the mixing ratio of maltodextrin, spray drying
temperature to increase the extraction efficiency and form soluble hibiscus tea.
Concentrate the extract and mix maltodextrin to achieve a total dry matter
concentration of Bx = 40°, spray-dry at 190°C with a pressure of 3 bar and an
inlet flow rate of 5 rpm.

Keywords: Syzygium nervosum, concentrated, spray-dried, mixed.
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1.GIOI THIEU

Trong nhiing loai tra dugc ua chudng trén thi trudng
hién nay, tra 1a v6i |d mot trong nhimng sdn phadm dugc
ngudi tiéu dung tiéu thu kha I6n nhét la déi tugng trung
nién va ngudi cao tudi, nhimg ngudi mac bénh tiéu dudng,
da day... ngudi dan van thich st dung la véi tuci hon vi cho
rang la voi khi 0 mét thai gian sé mat di cac hoat chat vén
c6. Tuy nhién, 0 14 v6i khéng lam mat di hoat tinh cua 14 v6i
ma con giup tang huong vi thom ngon, loai boé dugc mui
ngai kho chiu clia nudc sau khi ham. Do d6, cac san pham
ché bién tir 14 v6i dang phat trién va dugc ua chudng, néi
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bat 1a sdn pham tra hoa tan, dem lai ham lugng cac chat
dinh duéng cao vi trai qua quy trinh san xuat a, chiét tach
nghiém ngat. Bén canh d6, sdn pham tra 14 v8i hoa tan gidp
tiét kiem dugc quy thai gian clia con ngudi va cling thuan
tién lam qua qué dé gui ting nhiing ngudi con xa xi nhé
huong vi qué nha, gitp gia tri kinh t& cta 14 véi cao hon.
Mét diéu ndi bat nhat 1a san phdm nay gitp con ngudi han
ché bénh dai thao dudng va bénh tang huyét ap.
2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén vat liéu nghién citu

L4 voi: dugc thu hai tai vudn Hung Yén, Viét Nam.

Cam thdo: nha thuéc Béng Y 35 Tran Binh, Mai Dich,
Cau Gidy, Ha Noi

Maltodextrin [(C¢H;(05),H,0]: Cla hang hoa chat ki
thuat hda hoc, 41 Nguyén Phong Séc, Cau Gidy, Ha Noi.
2.2. Phuong phap nghién ciu

Dua vao cac nghién cudu trudc d6 vé dac diém, tinh chat
thanh phan cac nguyén liéu dé tim hiéu dua ra céng thuc
phai tron, quy trinh san xuat bot tra hoa tan turla véi [2, 3.

Phuang phap nghién ctu anh hudng cla nhiét dé sdy
dén chat lugng clia san phdm

Phuong phap nghién ciu ty |é gitra cac thanh phan cam
thdo, phu gia maltodextrin bé sung [(C¢H;05),H,0] thich
hgp dat t&i Bx = 40°

Phuong phép xac dinh d6 8m cda san pham sau qua
trinh sdy phun: dua trén viéc sdy mau tra dén khoi lugng
khéng ddi trong diéu kién xac dinh.

Phuong phép xac dinh ham lugng tro téng s6 bang
phuong phap nung theo TCN 8124:2009

Phuong phéap danh gia cdm quan: Phép thit cho diém
thi hiéu va tiéu chudn Viét Nam TCVN 3215:1979 vé san
phdm thuc phdm phuong phap cho diém do Uy ban Khoa
hoc va Ky thuat Nha nuéc ban hanh

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Xac dinh céng thiic phéi trén

3.1.1. Nghién ctiu xdc dinh thanh phan cia ld véi

K&t qua xac dinh thanh phan héa hoc cua la v6i dugc
trinh bay trong bang 1.
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Bang 1. Thanh phan cta la voi

Thanh phan D 4m nguyén ven (%) | Ham lugng tro (%)

Ham lugng 68,16 2,02

3.1.2. Xdc dinh ty 1é nguyén liéu chinh (ld véi) va
nguyén liéu phu (cam thado)

P& san pham bot tra 14 v8i hoa tan mang vi ngot, hai
hoa vé mau sic 1an mui vi, lua chon cam thao dé bé sung.
Két qua nghién ciu cho thay & ti 1& 14:1 dich tra cho mau
vang xanh, mui thom dac trung cta la véi phu hgp vai thi
hiéu ctia ngugi tiéu dung.

3.1.3. Xdc dinh ty Ié nguyén liéu va dung méi (nu'éc)

Qua thyc nghiém ta thu dugc bang ty 1é nguyén liéu va
dung méi nhu bang 2.

Bang 2. (dm quan theo ty I& nguyén liéu va dung moi

A P! 1:40 1:50
Cam quan
Mau sac Nau den Nau canh gién Nau canh gién
,_|Thom tu nhién, dé
Huong thom cla| .. = .. . .
Huona thom 14 véi chiém 1/3 chiu, ddac trung mui|Huong thom cla
9 L |3 voi, thom diu nhe | dich tra nhat dan
dichtra , 2
clia cam thao
Diu nhe hon, ltic ddu |Nhat, hau nhu
- , €0 vi ddng nhe, hdu [khong 6 mui vi
Muivi Ngot, chat nhe vi ngot dan, hai hoa | dac trung cla la
gilta mui va vi voi

Qua thuc nghiém, khi thé tich dung méi thay déi thi cac
chi tiéu cdm quan cua dich tra hoa tan cling thay déi. Va &
ty 1& nguyén liéu : dung moi = 1:40 cho cdm quan t6t nhat,
hagp vai thi hi€u cta ngudi tiéu dung.

3.1.4. Xdc dinh dnh huéng cia nhiét dé sdy Id véi

Diéu kién nhiét d6 sé tac dong téi chat lugng, do kho
va ham lugng céc chat (tannin, chat diép luc,...) cta la voi.
C6 nhiing su khac biét dang ké vé cac yéu t6 dinh duéng,
mau sac béi cdc phuong phép, nhiét d6 sdy khac nhau. Qua
trinh sdy sau thyc nghiém dugc ghi nhdn & 55°C, thu dugc
chat luong 14 véi khé co dé kho va mau sic tét nhat, anh
hudng dén chat lugng ctia bét sdn pham.

3.1.5. Xdc dinh thoi gian i tra, nhiét dé u tra

Qua thuc nghiém ta thu dugc bang khao sat thoi gian
va nhiét do U tra nhu bang 3.

Bang 3. Khdo sdt thai gian va nhiét dd 0 tra

1h 2h
40°C 50°C 60°C 40°C 50°C 60°C
Mau sac Vang nau V’ang nau Vang nad Nau.Fanh Nau dam | Nau dat
nhat |cnhgidn| dam gidn
Haunhe | . | comui | O™y
~ | omui .| huong | C6mui
khdng c6 huong cla | .. huong
huong . |dactrung| huong | . .
Huang huong , nguyén | .- o o| . . . |ratnong
> | nheclia | ., cGa 1a voi | ctala voi R
thom | thomcda | , ", . [liéunhung| | N clia
naUvén 14 voiva hua ré vathom | vacam nauyén
g.ny cam théo ) nhe cia | thdo dam g.ﬁy
liéu nét X lidu
cam thao
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Dua trén két qua bang 3 cho thdy, khi 0 tra tai cac
khoang thai gian va nhiét dé khac nhau thi chat lugng cdm
quan cda dich tra sé thay d&i. Qua thuc nghiém, ta thay
dich tra sau khi U & 40°C trong 2h cho mau sac, huong
thom va mui vi hoan hao nhat, tao ra san pham thu huat
dugc thi hiéu clia ngudi tiéu dung.

3.1.6. Khdo sdt thoi gian trich ly

St dung nguyén liéu 1a v6i nghién 0,5 - 1cm, ty lé
nguyén liéu (1a v8i + cam thdo) : nudc |a 1:40, nhiét d6 trich
ly 40°C, thai gian trich ly 3 gi@. Két qua cho thay dich trich ly
thu dugc ¢ mau ndu canh gidn dac trung. Hiéu sudt trich ly
bang dung moéi nuéc thuc té dat 61,67% trén khoi lugng
kho tuyét doi - tuang déi cao va cac cau tl dugc trich ly
nhiéu cé thé mang lai gia tri cao cho san pham.

3.1.7. Khao sdt ty Ié sir dung phu gia Maltodextrin

Qua thuc nghiém ta thu dugc bang khao sat ty & su
dung phu gia nhu bang 4.

Bang 4. Két qué khao sat ty |é phu gia

Nhan xét
Do Bx .
Mau sac Huong thom Mui vi Trang thai
2 Vang nau Nhat Nhat, c? vi chdt Khongﬂ.thay
nhat dam doi
30 Nau nhat Thom rjhe hugng Ngot nhe (6 d sanh
cam thao va Ia vi nhe
10 Naucdnh | Huongthomhai | Ngotthanhva | D@ sdnhviia
gian hoa, diu nhe chét nhe phai
Huong clia Ngg;(\fr? mr\:]!;tua
50 Naudst | maltodextrinlam |  Joondr™at gy dac
.12« | hoantoan mui
mat mui Id voi C e
vi cta ld voi

Dua béang khao sat trén, ta thdy rd do Bx = 40° dem lai
su hai hoa va dé sanh via phai, dem lai ndng suat cao cho
qua trinh sdy phun. Néu dé Bx > 40° sé gay t6n that trong
qua trinh sdy, nhiét d6 sdy cao sé lam cho dich cé chua kip
tao hat da chay ra va tao caramel anh hudng dén chat
lugng, cdm quan cda san pham.

3.1.8. Xdc dinh dnh huéng cia nhiét dé sdy phun

Hiéu suat thu héi sdn phdm & nhiét do sdy 160°C dén
190°C tang. Khi tang ti nhiét d& 190°C Ién 200°C, hiéu suéat
thu héi san phdm c6 dau hiéu gidm xudng. Nhiét d6 qua
thap hay quéa cao déu bat Igi cho qua trinh say dich tra.
Nhiét d& khi sdy thap thi @6 4m cac hat vat liéu sdy van con
kha cao, bam nhiéu Ién thanh buéng sdy, lam gidam hiéu
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suat thu hdi san pham sau say. O nhiét do khi sdy cao, bot
sdy dat d6 &m kha t6t nhung c6 mot it vat liéu sdy bi chay,
bam Ién thanh budng say, san pham sau khi sdy bi giam
mui thom hodc vi bién tinh. Qua d6, chon nhiét dé sdy &
190°C vira cho chat lugng cdm quan t6t nhat, dich hoa tan
trong, mau vang xanh, mui thom dac trung, vi hai hoa, c6
thé bao quén trong thai gian tuang déi dai.

3.1.9. Ddnh gid cam quan

DPanh gia cdm quan san phdm d6 uéng theo Tiéu chuin
Viét Nam TCVN 3215:1979 theo hé diém 20 trén mét thang
théng nhat 6 bac (diém tir 2 dén 5). San pham tra 1a véi hoa
tan dat chat lugng kha vé mat cdm quan (17,472 diém). Tra
l4 v6i hoa tan co trang thai trong, sang, bot tra tan hoan
toan trong nudc. Mau sac cla dich tra 1a véi vang xanh
nhat, c6 mui thom nhe ctia cam thdo. Sdn pham c6 vi ngot
dang cha la véi va vi ngot thanh clia cam thao dac trung,
kha hai hoa, hdu vi ngot.
3.2. Tém tit ndi dung khao sat

Ty lé nguyén liéu chinh (14 v&i) va nguyén liéu phu (cam
thdo): 1:14

Ty I& nguyén liéu va dung méi (nudc): 1:40

Nhiét do say |4 véi: 55°C

Thai gian 0 tra: 2h

Nhiét do U tra: 40°C

Thdai gian trich ly: 3h

S dung phu gia Maltodextrin (C¢H;,05): Bx = 40°

Nhiét do say phun: 190°C
3.3. Quy trinh san xuat bdt tra hoa tan tur la vai
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Hinh 1. Quy trinh san xudt bgt tra hoa tan tir 1 voi

4, KET LUAN

Bai bdo da dua ra quy trinh san xuat va cong nghé ché
bién tra hoa tan tu 14 véi. TU cac nguyén liéu 1a voi, cam
thdo, dudng maltodextrin, ching téi da két hop, dua ra quy
trinh va hoan thién quy trinh thdng qua viéc khao sat cac ty
|& thanh phan hoa hoc cua 13 véi. Véi su két hop cac ty 1é
khac nhau gilta cac thanh phan dan dén su thay déi khac
nhau vé ham lugng, dé tro, dd am... Nhin chung, vdi viéc
két hop la véi, cam thao va dudng maltodextrin véi nhau
tao thanh dac tinh cdm quan c6 thé chdp nhan gan vdi tra
hoa tan théong thuong. Tu d6, xay dung quy trinh hoan
thién, ing dung san xuat.
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